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,Kubek, pasta, szczotka, ciepta woda, tak si¢ zaczyna wielka przygoda...” $piewaja

tak juz najmniejsze przedszkolaki. Nie od dzi§ wiemy, jak wazna jest codzienna higiena jamy



ustnej, ktora pozwala zapobiega¢ chorobom dzigsel, takim jak zapalenie dzigset, zapalenie
ozgbnej oraz innym zaburzeniom zdrowia jamy ustnej. Prawidlowe 1 systematyczne
stosowanie odpowiednich zabiegoéw higienicznych zmniejsza zapadalno$¢ na prédchnice
zebow nawet do 40%'. Mycie zebow jest szczegdlnie wazne w wieku rozwojowym poniewaz
oprocz oczyszczania powierzchni zebow do struktury zeba wprowadzane sg zwiazki fluoru,
ktore chronig zgby przed prochnica. To, co dzieje si¢ w jamie ustnej, ma Scisty zwigzek z
ogolnym stanem zdrowia. Zeby, ktore nie sg kontrolowane przez stomatologa 1 leczone, to
rozwijaja si¢ na nich bakterie 1 ich toksyny przenosza si¢ na inne, nawet odlegle narzady,
wywolujac przewlekla infekcje?.

Poczatki higieny jamy ustnej siggaja 5000 lat przed Chrystusem, wtedy Hindusi
uzywali rozwidlonych galazek do czyszczenia z¢bow 1 specjalnych skrobaczek do
czyszczenia zebow. Dbato$¢ o zeby cechowala réwniez starozytnych Grekow 1 Rzymian, a
takze Arabow, ktorzy uzywali czego$ w rodzaju szczotki. Narzedzie to znane bylo pod nazwa
siwak lub miswak’. Jest to najstarsza szczoteczka do zgbow znana pod nazwa ,,patyczka do

zucia”

5000 lat p.n.e.

Siwak - is a natural toothbrush made from the twigs of
the Salvadora persica tree, also known as the arak tree
or the peelu tree. Other tree types that are used are the

olive, walnut, and other trees with bitter roots".

Zrédto: Siwak, http://miraclebrush.com/

Ewolucja szczoteczki z czasem uzbroila ja w ostre zakonczenie po
przeciwnej stronie rozgryzionego konca, jako wykalaczke usuwajaca
resztki pokarmowe z przestrzeni migdzyzebowych. Do usuwania resztek

jedzenia uzywano takze ptasie piora i osci rybie. Popularne byto rowniez

pocieranie zebow kreda lub sodg oczyszczong.

Zrodto: wikipedia.org

Grecy, z kolei, byli o wiele bardziej nowoczesni. W III wieku p.n.e. Arystoteles
doradzit Aleksandrowi Wielkiemu, by ten codziennie rano nacierat swoje zeby "cienka, nieco

szorstkg Iniang $ciereczky". Stosowanie Inu do czyszczenia zgbow zostatlo udokumentowane

! Higiena zdrowego usmiechu, www.denmed.com/higiena.html

2 Higiena jamy ustnej, http://medigo.pl/artykul/1747 Higiena jamy ustnej.html
? Historia stomatologii, http://www.krajewscy.lublin.pl/historia.php

* www.wikipedia.org



w 1602, kiedy to William Vaughan napisat w swoim dziele Pig¢tnascie Przykazan dla
Zdrowia, ze chcac zachowac¢ "biate i nieskazone z¢by powinno si¢ ptuka¢ usta po kazdym
positku, spa¢ z nieco uchylonymi ustami oraz kazdego ranka dobrze natrze¢ z¢by Inianym
pltétnem wewnatrz i na zewnatrz".

W papirusie egipskim, znalezionym w 1873 r. w Luksorze, tzw. Papirusie Ebersa,
istnieje m.in. wzmianka zatytutowana ,,0 §rodkach, ktére wzmacniaja z¢by”. Nieznany autor
wymienit tam 6wczesnie (ok. 1550 r. p.n.e.) stosowane leki zapobiegajace obrzekom dzigset i
rozchwianiu zebow. Byly to: ziemia otowiana, mi6d, kwas krzemowy i zielen miedziana®.

W I w. p.n.e. Chiny mialy wysoka kulture i wiedze medyczna. Swiadcza o tym ksiegi
hinduskie Charaki i Susruty. Ta druga ksigga zaczynala swoj rozdziat o higienie ogolnej
szczegdlnym przestaniem: ,,wczesnie rano cztowiek powinien opusci¢ swe toze i umyc¢ zeby”.
Bramini i duchowni czyscili swoje zgby przez okoto godzing przed wschodem stonca 1 przed
recytowaniem modlitw. Zaden religijny Hindus nie rozpoczynat §niadania bez umycia zebow,
jezyka i jamy ustnej’.

W drugiej potowie I w. p.n.e. rzymski lekarz Aulus Cornelius Celsus w swoim dziele
,De re medica” przedstawit niezwykte zalety zucia ligustru, potdojrzatych jabtek i gruszek

oraz plukanie jamy ustnej fagodnym octem miaty chronié¢ zeby przed prochnica®.

2 pot. I w. p.n.e. zucie ligustru’ (rodzaj roslin nalezacy do
rodziny oliwkowatych) miato zapobiega¢ szybkiemu psuciu

si¢ zebow.

Zrodto: Drzewo ligustru, wikipedia.org

W 1020 r. arabski filozof i lekarz Awicenna w swoim traktacie do utrzymania higieny
jamy ustnej zalecal plukanki, stosowat tez specjalne szczoteczki do czyszczenia z¢gbdéw. Podat
tez, ze ,,szczoteczki do zeboéw nalezy uzywac z ostroznoscig, zeby nie uszkodzi¢ szkliwa i
blasku zgbow™'’.

W II pot. XV w. brak higieny jamy ustnej stal si¢ nawet przyczyng wojny. W 1473
roku wybuchta wojna miedzy dwoma panstwami na terenie dzisiejszego Meksyku,

rzadzonymi przez dwoéch braci. Zona jednego z powasnionych wiadcoéw nie przestrzegata

3 Historia szczotkowania zebow, http://www.oralb.com/pl/learningcenter/teaching/history.asp
6 Historia stomatologii, http://www.krajewscy.lublin.pl/historia.php
7 Jow
8",
Jow.
9 www.wikipedia.org
1 Historia stomatologii, http://www .krajewscy.lublin.pl/historia. php



higieny jamy ustnej 1 - z uwagi na przykry zapach z ust - nie cieszyla si¢ wzglgdami meza.
Brat, wladca sgsiedniego krolestwa, ujal si¢ za siostre, ale wojne przegral, stracit zycie i1
krolestwo' .

W 1498 roku w Chinach wynaleziono szczoteczke do zebow. Byla to rekojesé z

osadzonym na niej pod katem prostym pekiem wiosia.

Najstarsza odnaleziona szczoteczka do zebodw

wykonana z kos$ci zwierzecej, dlugos¢ ok. 10 cm

Zrédto: Najstarsza odnaleziona szczoteczka do zebéw,
http://www.mowiawieki.pl/artykul.html?id_artykul=904

Cho¢ szczoteczke wynaleziono w Chinach to niemieccy archeolodzy odkryli w
Minden najstarsza, 250-letnig szczoteczke do zebdw, wykonang z kosci zwierzece]
zaokraglonej na koncu. Poza dlugoscig (ok. 10 cm) nie r6zni si¢ ona zbytnio od uzywanych
obecnie'.

W XVI wieku u Aztekow, w czasach odkrycia Ameryki przez Kolumba, znano juz 10
przepisOw okreslajacych pielegnacje jamy ustnej, a szczegdlnie jak usuwac nieprzyjemny
zapach z ust. Juz wtedy bardzo duzg wage przypisywano higienie jamy ustne;j.

Ukonczone przez Mikotaja Kopernika studia medyczne w Padwie pozwolity mu zajaé
si¢ praktyka dentystyczng. W 1503 roku sporzadzit recepte przeciw gnilcu dzigsel: "Wzigé
orlika asow 2 albo 1,5 asa, ruty 1 as i zrobi¢ odwar w dostatecznej ilosci wody, a pod koniec
gotowania doda¢ miodu, ile potrzeba do oslodzenia, przecedzi¢ 1 przesagczem my¢ dzigsta
rano 1 wieczorem, a potem namaszcza¢ zawsze obwigzujac takim mazidiem: - Wez biatko 1
rute, rozetrzyj, nastgpnie przecedz przez czysty galganek, dodaj sproszkowanego $pizu,
nasmaruj tym dzigsta ile trzeba po wzmiankowym przemyciu - i1 temu ledwie cokolwiek
doréwnywa. Wyprobowane"". Tak sporzadzona plukanka miala przynies¢ skuteczny efekt.

W 1580 roku nadworny lekarz krola francuskiego Henryka III na zapalenie dzigset

zalecal ptukanie ust... moczem. Przez nast¢gpne 100 lat plukanie ust moczem byto klasyczng

" Historia stomatologii, http://www krajewscy.lublin.pl/historia.php
12 Najstarsza szczoteczka do zebéw, hitp://www.mowiawieki.pl/artykul html?id_artykul=904
13 Historia stomatologii, http://www .krajewscy.lublin.pl/historia.php



metodg leczenia wszelkich dolegliwosci dzigstowych. Specjalnymi zaletami pod tym
wzgledem odznaczat si¢ mocz ostéw hiszpanskich'®.

W XV-wiecznej Europie, dlubanie w ze¢bach bylo powszechnie akceptowane do czasu,
kiedy filozofowie zaczeli przestrzega¢ przed tak nieestetycznym zachowaniem. Dla
przyktadu, Rhodes pisal: "Nie dlub w zebach swoim nozem, za to wez patyczek lub inng

. . . 1
rzecz czysta, a nikogo nie urazisz""”.

XVII — wieczna wykataczka do czyszczenia zgbow, wazy 30
gramOéw 1 mierzy 7,5 cm. Zostata odnaleziona na dnie oceanu
niedaleko Florydy. Stanowi cze¢$¢ zaginionego w XVII wieku

. 11
zlota Hiszpanow 6,

Zrodto: www.rp.pl/galeria/1,137141.html
Szczoteczki do zgbdw upowszechnity si¢ w XVIII wieku, kiedy czyszczenie uzebienia

stato si¢ niezb¢dne z powodu wzrostu spozycia cukru. Pierwszg nowoczesng szczoteczke
wyprodukowali Anglicy w 1780 roku (stworzona przez Williama Addisa). Jej raczka
wykonana byta z kos$ci, a witdkna mocowane byly za pomocg drutu w wywierconych przez
srodek otworach. Mimo to pierwszy patent na taka szczoteczke otrzymal siedemdziesiagt lat
pozniej H. N. Wadsworth z USA, a produkcje masowa rozpoczeto dopiero w 1885 roku'’.
Wyprodukowata ja firma Florence Manufacturing Company z Massachusetts.'®

W latach 80-tych XIX wieku pojawily si¢ doskonate
szczoteczki z raczkami wycinanymi r¢cznie z polerowanych
kosci krow 1 widknami ze Swinskiego wilosia lub siersci
niedzwiedzia, mocowanymi pojedynczo w recznie wierconych
otworach'’. Nie bylo to jednak najlepsze rozwiazanie, poniewaz
sier§¢ zawierata bakterie, nie schia zbyt dobrze, a pojedyncze

wlosy czesto wypadaty.

Zdjgcie z 1899 r. przedstawiajace uzycie
Owezesnej szezoteczki do zgbow
Zrédto: wikipedia.org

W XX w. skromna szczoteczka wspigta si¢ na nowe wyzyny. Dr Robert Hutson,

periodontolog z San Jose w Kalifornii, wynalazt pierwszg szczoteczke do zgbow z migkkimi,

' Historia stomatologii, http://www.krajewscy.lublin.pl/historia.php

' Historia szczotkowania zeboéw, http://www.oralb.com/pl/learningcenter/teaching/history.asp

' Wykataczka warta 100 tysiecy dolaréw, http://www.rp.pl/artykul/137141 html

"7 Epoka Regencji. O higienie w czasach Jane Austen i nie tylko..., www.janeausten.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=202
'8 Ciekawostki, www.dentysta.swinoujscie.com/Poczekalnia.htm

' Historia szczotkowania zeboéw, http://www.oralb.com/pl/learningcenter/teaching/history.asp



zaokraglonymi na koncach, nylonowymi widknami. Nazwal swoj produkt "Oral-B". Pierwsza

taka szczoteczka zostala udostgpniona do sprzedazy 24 lutego 1938 roku.

Obecnie produkuje sie,

oprécz nylonowych, roéwniez szczoteczki z wlosiem

bawelianym. Przeznaczone sg one dla pacjentow po zabiegach chirurgicznych jamy ustnej,

po chemioterapii i ze stanami zapalnymi dzigset™.

Zrédto: wikipedia.org

Zrédto: wikipedia.org

Zrédto: wikipedia.org

— ==y

1938 1. - pierwsza szczoteczka z wtoknem nylonowym,

charakteryzowala si¢ prosta budowa, zarowno uchwyt
szczoteczki jak i koncowka czyszczaca miaty prostokgtny
ksztalt. Poczatkowo byly one robione z drewna, ktore pdzniej

zostalo zastgpione tworzywem sztucznym.

*W 1969 r., szczoteczka Oral-B Classic poleciala na ksiezyc... Neil
Armstrong uzyt jej tuz przed swoim historycznym spacerem po ksiezycu®'.

Wraz z postepem technicznym zaczeto produkowaé coraz
lepsze szczoteczki do z¢bow. Ich ksztalt byt ciggle
zmieniany. Z prostokatnej budowy przechodzono do
optywowych  ksztaltéw  uchwytu oraz  koncowki
czyszczacej. W przeciwienstwie do pierwszej szczoteczki z
jednolitym witdknem nylonowym szczoteczki te posiadaty
juz dwa rodzaje wtokien. Widkna wewngetrzne byty

twardsze od tych zewnetrznych.

Szczoteczka  z  charakterystycznym  uchwytem  z
zaznaczeniem miejsca na kciuk. Koncoéwka czyszczaca
posiada dwa rodzaje wildkien: wewngtrzne krotsze i1
twardsze, zeby lepiej czyscily same zeby, natomiast
wewngtrzne delikatniejsze i duzsze tak aby czyscity ale nie

podrazniaty dzigsel.

drowia.pl/temat.php?id=238

v.oralb.com/pl/learningcenter/teaching/history.asp
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Niektore zwykte szczoteczki posiadaly wymienne koncoéwki czyszczace.

Zrédto: wikipedia.org

Kolejne szczoteczki charakteryzujg si¢ juz bardziej skomplikowang budow3:

Opis: Szczoteczka do zebow: A - przegub z
migkkiego tworzywa, B - uchwyt powlekany
gumg, C - koncowka czyszczaca z wildkien
polimerowych, D - przegub falisty

Zrédto: Encyklopedia, Onet.pl

Wspolczesne udoskonalone szczoteczki do zgbow w
poréOwnaniu z pierwszymi prostymi szczoteczkami
zostaly wyposazone chyba we wszystkie mozliwe 1
najlepsze elementy. Produkowane sa z rdéznego

materialu: guma, tworzywo sztuczne, wiokna

polimerowe, co sprawia, ze czyszczenie zebow stato

si¢ tatwiejsze i bardziej skuteczne.

Zrédto: wikipedia.org

W roku 1991, Oral-B wprowadzit pierwsza szczoteczke Oral-
B Indicator z niebieskimi widknami Indicator, ktore bledng w
potowie 1 w ten sposob informujg, kiedy nalezy wymieni¢

22
szczoteczke™.

i

Zrodto: www.dentalcare.com/soap/products/graphics/toothbrush_ind.jpg

Pierwsza elektryczna szczoteczka do zgbow zostala

wynaleziona w 1939 roku w Szwajcarii, ale w produkc;ji

.oralb.com/pl/learningcenter/teaching/history.asp




seryjnej (pod nazwa Broxodent) pojawita si¢ dopiero po roku 1960 w Stanach
Zjednoczonych. Nastgpnie w roku 1961 General Electric wprowadzil szczoteczke z

przewodowa ladowarka. Koncowka szczoteczki wykonywata ruchy posuwisto — zwrotne™.

Zrédto: http://www.dental-u.com/imgs/products/broxo_detaill jpg

& W 1987 roku w sprzedazy

Plastic housing

power switch pojawila  si¢  pierwsza

szczoteczka (0 nazwie

Interplak) z  obrotowa

handle casing

koncowka. Obecnie
istnieje  bardzo  wiele
modeli szczoteczek
BERTE b

elektrycznych z réznymi
konstrukcjami.

Zrédto: http://www.io.com/~tcm/images/plqfg2. gif

Badania wykazuja, ze szczoteczki elektryczne sg bardziej skuteczne w usuwaniu osadow 1
zapobieganiu krwawieniom dzigset niz tradycyjne szczoteczki*?,

Koncowka szczoteczki elektrycznej wykonuje ruchy obrotowo-zwrotne z
czestotliwoscig kilku-kilkudziesieciu tysiecy ruchoOw na minute. Najnowsze rozwigzania
mechaniczne umozliwiajg réwniez ruchy pulsacyjne gtowki szczoteczki, z czgstotliwoscig do
20 000%. Z uwagi na fakt, ze w srodku znajduje si¢ silniczek elektryczny woda nie moze
dosta¢ si¢ do wnetrza szczoteczki - dlatego tez obudowa szczoteczki jest hermetycznie
zamknigta. Do ladowania nie s3 uzywane zadne zewngtrzne kontakty metalowe -
przekazywanie energii odbywa si¢ na zasadzie indukcji magnetycznej, podobnie jak ma to

miejsce w transformatorze.

Przedstawiona szczoteczka elektryczna Oral-B TRIUMPH
zbudowana jest juz z bardziej zaawansowanych technologicznie
elementow. Posiada koncowke FlossAction (wiokna MicroPulse
penetruja  przestrzenie mi¢dzyzebowe, by usunaé plytke
bakteryjng 1 dzialaja podobnie jak ni¢ dentystyczna) oraz




koncowke wymienng PowerPolisher, ktora skupia si¢ na polerowaniu 1 wybielaniu zebow w

krétkim czasie. Ponadto raczka szczoteczki wyposazona jest w sygnalizator czasu mycia

Zréodto: http://g-ecx.images-amazon.com/images/G/02/uk-kitchen/shops/Braun/Smartguide CDP.jpg

zebow, ktéry informuje o zalecanym przez dentystow czasie szczotkowania zebow. W
koncowke szczoteczki wbudowany jest czujnik nacisku, sprawiajacy, ze ruchy pulsacyjne
ustaja, gdy zeby szczotkowane sg zbyt mocno. Szczoteczka posiada takze inteligentny system

. . I Lo 2
informowania o wymianie koncowki*’.

Dbajac o higiene jamy ustnej poza szczoteczka =
niezbedna jest roéwniez pasta do zebow. Dzialanie jej
polega na usuwaniu z powierzchni zgboéw 1 dzigset »
zanieczyszczen 1 nalotow o zréznicowanym skladzie
chemicznym, glownie plytki nazebnej. Stanowi
dlugotrwala ochron¢ przeciwpréchniczg. Zapewnia
rowniez estetyczny i tadny wyglad zebéw oraz §wiezy oddech. Zapobiega takze chorobom
przyzebia®’.

W roku 1896 zostala sprzedana pierwsza pasta do zgbow w tubce przez firme
,»Colgate&Company”. Poczatkowo pasta byla sprzedawana w sloikach, ktore w roku 1908
zostaly zastapione przez tubki’®. Pierwsza paste do zebow z fluorem wyprodukowano w

Stanach Zjednoczonych w 1956 r. przez firme Proctor&Gamble.”’

Pierwsze pasty do z¢gbow na rynku polskim sprzedawane byty w metalowych tubkach.

28 Srezoteczki elektryczne, http://www.oral-b.com/pl/products/power/triumph/
27 Pasta do zeb6w, hitp://pl.wikipedia.org/wiki/Pasta_do_z%C4%99b%C3%B3w
28 -
A
* Historia pasty do zebowhttp://pl.shvoong.com/medicine-and-health/dentistry-oral-medicine/1734984-historia-pasty-
2%C4%99b%C3%B3w/



Zrodto:

http://www.polskaludowa.com/codzienne/pasta_nivea.htm

Przyktadem tego jest pasta NIVEA, produkcji POLLENY w Poznaniu.
Charakteryzowata si¢ tym, ze zasychata w tubie, co powodowato, ze tuba pekata przy probie
wycisnigcia zaschnigtej pasty.”® W czasach socjalizmu dostepne byly rowniez takie pasty jak:
azulenowa, Bambino (pasta dla dzieci), chlorofilowa oraz fosforanowa.’'

Obecnie na rynku mamy szeroki wybor past do zgbow’:
Den! i o

Denivit
- EE

PASTA DO ZEBOY

Wybielajaca — usuwa przebarwienia powstate na skutek picia kawy,

herbaty, palenia.

@,\pm.a Akademicka

e Antybakteryjna — zawiera dwa skladniki, jeden przys$piesza
G, eliminacj¢ plytki bakteryjnej oraz zapobiega jej odbudowie, drugi
| -_:\% y sktadnik przyspiesza regeneracj¢ kolagenu. Pasty antybakteryjne
\ chronig przed zapaleniem dzigset 1 chorobami przyzebia oraz

dzialaja bakteriobojczo na plytke nazebna.™

e Uodporniajgca zeby na prochnice — pasty te zawierajg wysoce

aktywny amonofluorek, ktory wzmacnia zeby 1 zwigksza ich

v
i

oy . . , 4
JREA== odporno$é na dziatanie kwasow.’

3 Pasta do zebéw NIVEA, http://www.polskaludowa.com/codzienne/pasta_nivea.htm
3! Pasta do zebow, http://kultowa.korbatz.com/p.html

32 Pasty do zebow, http://www.portaldentystyczny.pl/pacjent/higiena/art4.html
33 Elgydiym pasta antybakteryjna,
http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.apteka-centrum.pl/images/PFOC/elgydium_D.jpg&imgrefurl=http://www.apteka-
centrum.pl/elgydium-pasta-antybakteryjna-p-
1900.html&h=200&w=200&sz=6 & hl=pl&start=1 &um=1 &tbnid=g1 50wQBII25huM: &tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dpast
a%?2Bantybakteryjna%26um%3D1%26h1%3Dpl%261r%3D%26sa%3DG

Elmex — pasta do zebow przeciw prochnicy,
http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.apteka.gda.pl/product_thumb.php%3 Fimg%3Dimages/elexpasta.jpg%26w%3D100%26h
%3D69&imgrefurl=http://www.apteka.gda.pl/pokrzywa-fix-p-
982.html&h=69& w=100&sz=2 &hl=pl&start=6&um=1&tbnid=4 Xw2EUMF XEbJLM: &tbnh=57 &tbnw=82 &prev=/images%3Fq%3 Dpasta
%2Buodparniaj%25C4%2585¢a%2Bz%25C4%2599by%26um%3D1%26h1%3Dpl%261r%3D%26sa%3DX
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e Wzmacniajgca dzigsta — dziata antybakteryjnie w obrebie

kieszonek przyzebowych. Specjalnie dobrane ziota

zapobiegaja krwawieniom z dzigset i paradontozie.™

e lagodzaco — gojaca, nie zawiera fluoru, skutecznie
zapobiega osadzaniu si¢ ptytki nazgbnej, co zabezpiecza

= = R
: M zardwno przed prochnicg, jak 1 tworzeniem si¢ kamienia,

tagodzi rowniez stany zapalne 1 zapobiega nawracajacym

si¢ infekcjom bakteryjnym oraz grzybiczym.*®

o (dswiezajaca, pasta do zgbow, ktora nie tylko chroni
zgby, ale takze rdwnowazy poziom nawilzenia jamy
ustnej, a zapobiegajac jej wysychaniu, zapewnia

swiezy oddech przez caty dzien. Innowacyjna formuta

}:‘J z aromatem Aquatic Mint intensywnie nawilza jame
ustng 1 dodatkowo odswieza oddech dzigki

ekstraktowi szatwii.®’

Dostepne s3 rdéwniez pasty, ktorych dzialanie jest wielokierunkowe, np.

przeciwprdochnicze, chronigce dzigsta 1 odswiezajace.

% Lacalut Activ, http://aptekadomowa.com/product_info.php?cPath=241 242&products_id=2512

3% Aloesowa pasta do zebow,
http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.aloe.com.pl/sieczka/images/pasta_do_zebow.jpg&imgrefurl=http://www.aloe.com.pl/siec
zka/product_info.php/products_id/50&h=200&w=200&sz=6&hl=pl&start=68 &um=1&tbnid=5F aDO0mOr5rZRM:&tbnh=104&tbnw=104&
prev=/images%3Fq%3Dpasta%2B%25C5%2582agodz%25C4%2585c0%2Bk0j%25C4%2585cy%26start%3D60%26ndsp%3D20%26um%
3D1%26h1%3Dpl%261r%3D%26sa%3DN

37 Pasty od$wiezajqce, http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.henkel.pl/plp/content_data/2.2.3.1.2_Pasty odswiezaja2_ pboxx-
pixelboxx-66339 72dpi_171H_171W jpg&imgrefurl=http://www.henkel.pl/cps/rde/xchg/SID-0AC8330A-
TEAEB269/henkel_plp/hs.xsl/1666_PLP_HTML.htm&h=154&w=171&sz=6&hl=pl &start=1&um=1&tbnid=gEExnSrZVHbOcM: &tbnh=9
0&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3Dpasta%2B0d%25C5%259Bwie%25C5%25BCaj%25C4%2585¢ca%26um%3D1%26h1%3Dpl%261r%
3D%26sa%3DG
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=~ NMNajpopularniejsze marki past do zebdw

——————————————————————————————————

slend = med [
e e e e
Colodent NEORIN  19% I

20 30 40 50 60 YO BO
m pierwsze wskazanie
drugie wskazanie

Zradio: Badanie telefoniczne firmy Inquiry — styczern 2007, N =199
sklepdw do 400 m?

Sktad pasty do zebow:
e $rodki Scierne (abrazyjne) — sg glownym skladnikiem pasty (nawet 60%), decyduja o
jej wlasciwosciach czyszczacych, usuwajg osad 1 ulatwiajg likwidacje plytki nazebnej,
e $rodki przeciwbakteryjne 1 przeciwprochnicze,
e S$rodki pienigce — utatwiajg usuwanie migkkich osadow i resztek pokarmowych,
o Srodki zageszczajace (zelujace) — utrzymujg poiptynng konsystencje pasty,
o S$rodki konserwujace — zapobiegaja wysychaniu pasty,
e substancje stodzace — wptywaja na smak pasty 1 zapobiegaja jej wysychaniu,
e substancje zapachowe 1 smakowe — uprzyjemniajg proces szczotkowania 1 wplywaja
na uczucie §$wiezos$ci w jamie ustnej,
e Srodki barwigce.
Inne zwiazki wchodzace w sktad pasty:
e ckstrakty ro$linne,
e sole: kuchenna, mineralne lub lecznicze,
e witaminy (A, C, D, E, PP),
¢ c¢nzymy,
e pierwiastki: fluor, wapn.”®
Bogaty sktad wspotczesnych past do zebéw pozwala nam na wybdr odpowiedniej pasty
do naszych potrzeb. Jednak rodzaj pasty do zebow jest sprawa drugorzedng. Najwazniejsze

jest systematyczne 1 doktadne szczotkowanie.

38 Pasty do zebow, http://www.portaldentystyczny.pl/pacjent/higiena/art4.html
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Lokalizacja sprzedazy past do zebow (uje-

cie wartosciowe)

apteki ) sklepy spozywircze
5%

kioski

hipermarkety
=2500 m?
29%

sklepy kosmetyczne /
5%
supermarkety

sklepy drogeryjne <2500 m?
16% 25%

| sklepy spozywczo-przemystowe
8%

Zrodio: ACMielsen, Panel Handlu Detalicznego, wrzesien-pazdziernik
2006

Dodatkowa czynno$cig higieny jamy ustnej jest stosowanie plynéw
przeciwbakteryjnych, ktore traktowane sg jako tzw. trzeci stopien higieny jamy ustnej.
Szczegbdlnego znaczenia w latach 1920 — 1950 nabratly ptukanki antyseptyczne. Stosowano je
gltéwnie do leczenia bolu gardta, pielegnacji ran i1 skory oraz zwalczania przykrego zapachu z
ust. Jednak najwigksze zainteresowanie tymi plukankami nastgpito dopiero w latach 50-tych
XX wieku. Podstawowe substancje naturalne 1 zwigzki chemiczne wystepujace w ptukankach
przyczyniaja si¢ do redukcji plytki nazgbnej, hamujg jej rozwoj, ograniczaja prochnice oraz
stany zapalne dzigset 1 tkanek przyzebia. Ponadto wymaga si¢ réwniez aby ptukanki
wykazywaty szerokie dzialanie przeciwbakteryjne oraz pozostawaty przez dtugi czas aktywne
i stabilne w $rodowisku jamy ustnej*”.

Wspodiczesnie zaleca si¢ stosowanie ptukanek szczegdlnie w sytuacjach, gdy nie
jesteSmy w stanie zastosowaé srodkoOw mechanicznych, np. po zjedzeniu slodyczy lub
srodkow spozywczych zawierajacych kwasy, ktore sprzyjaja obnizeniu pH w ustach. Niektore
phlukanki zawieraja specjalne zwigzki chemiczne traktowane jako lecznicze. Dzialaja one nie

tylko na bakterie lecz takze na niektére wirusy, drozdze i pierwotniaki.*’

Najpopularniejszym ptynem do ptukania ust jest Listerine,
ktory zawiera m.in. olejki eteryczne. Jest on skutecznym
srodkiem przeciwbakteryjnym 1 przeciwgrzybicznym oraz
niszczy zwigzki odpowiedzialne za nieprzyjemny zapach

z ust. Zaleca si¢ stosowanie Listerine dwa razy dziennie

. e 41
przez wigksza cze$¢ roku.

Zrédto: http://mall.coimbatore.com/bnh/listerine/listerine.jpg

39

Krétka historia ptynow do ust, http://www.listerine.pl/html/historia.php
40

jow.
1 Krotka historia plynow do ust, http://www listerine.pl/html/historia.php
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Pierwszy wybielajacy plyn do plukania jamy ustnej na

polskim rynku to Colgate Plax Whitening. Jej innowacyjna formuta

-

pomaga utrzyma¢ naturalng biel zebow, zapobiega powstawaniu SPIS X
P ATERINE

przebarwien oraz kamienia naze¢bnego. Stanowi takze doskonaly b

ochron¢ przeciwbakteryjng jamy ustnej dodatkowo wzmacniajac

zeby i dzigsta.

Samo szczotkowanie z¢bow nawet najlepsza szczoteczka i z uzyciem najlepszej pasty
nie zawsze jednak wystarcza. Zgby czesto Scile przylegaja do siebie. Nie mozna tam dotrzec.
W takich przypadkach niezbedna jest ni¢ dentystyczna. Jej stosowanie pomaga pozby¢ si¢
plytki bakteryjnej 1 resztek pokarmow z przestrzeni migedzyzgbowej. Juz w 1815 roku
amerykanski dentysta L.S. Parmly zalecat czyszczenie zegbow nicig dentystyczng. Byla to
wtedy ni¢ jedwabna®. Na skale masowa zaczeto je produkowaé
dopiero w 1882 roku.**

Wspodiczesna ni¢ dentystyczna wykonywana jest ze
splecionych widkien nylonowych oraz z takich materiatow, jak
np. teflon czy polietylen.*> Dostepnych jest wiele typow nici:

woskowane, nie woskowane, zapachowe, bezzapachowe,

- 4
nasaczone fluorem, szerokie.*®

Zrodto: Zabawne dodatki do tazienki, http://dom.gazeta.pl/wnetrza/1,86569,5062017.html

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy pamigtac, ze czyszczenie zebow daje
nam nie tylko wspaniaty u§miech i §wiezy oddech... Sprawia réwniez, ze nasze z¢by i dzigsta

pozostajg zdrowe przez cate zycie ;)

2 Pierwszy wybielajgcy plyn do ptukania jamy ustnej, http://www.female.pl/artykul/1098/PIERWSZY -
WYBIELAJ%C4%84CY-P%C5%81YN-DO-P%C5%8 1 UKANIA-JAMY-USTNEJ.html

* Na odsiecz zebom, http://www.rytmyzdrowia.pl/temat.php?id=238

* Nici dentystyczne, www.superdentysta.com.pl/index.php?site=wartowiedziec nici

* www.wikipedia.org

46 Nici dentystyczne, www.superdentysta.com.pl/index.php?site=wartowiedziec_nici
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