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Wstep

Inspiracja do wyboru tematu pracy, jest moje zainteresowanie dziedzing fryzjerstwa.

Moja przygoda z fryzjerstwem zaczeta si¢ w dziecinstwie od robienia przedziwnych fryzur
moim kolezankom. Z biegiem lat, zwykte zabawy z kolezankami z podworka przerodzity sig¢
w bardziej profesjonalne wykonywanie tego zawodu. Jak wcze$niej wspomniatam, moimi
modelami byly kolezanki 1 moja rodzina. To wlasnie na nich doskonalitam swoje
umiejetnosci. Poczatkowo byly to delikatne podcigcia i zwykte modelowanie wlosow, dopiero
z czasem, byly to bardziej odwazne strzyzenia i wymyslne fryzury, poniewaz wszystkiego
uczytam si¢ sama.

Nigdy nie chodzitam do zadnej szkoty fryzjerskiej, ani na kursy. Nigdy nikt nie uczyt mnie
jak powinnam obcina¢ i modelowac¢ wiosy. Do wszystkiego dochodzitam metoda prob

1 bledéw, rozwijatam si¢ 1 uczytam robi¢ to co najbardziej kocham. Nie mam pojecia, kiedy
moja zabawa we fryzjerstwo przerodzila si¢ w pasje, ale dzi$ juz wiem, ze jest to mdj sposob
na zycie. Gdy spotykam si¢ z osobg, ktora czesze¢ inspiruje mnie cala jej postac, zachowanie

1 oczywiscie wspdlna rozmowa, dzigki ktorej mozna wyczarowac 1 stworzy¢ co$ naprawde
niezwyktego. Wedlug mnie fryzjerstwo nie jest tylko rzemioslem, jest sztuka, pozwala
podkresli¢ 1 wyeksponowac piekno, ktore ukryte jest w kazdym czlowieku oraz zatuszowac
ewentualne niedoskonatosci. Czasem wydaje mi si¢, ze nowa fryzura daje nam nowg energig,
a gdy jest odpowiednio ,,skrojona” moze stanowi¢ najwspanialszag ozdobg.  Fryzury do
dzisiaj wymys$lam sama, badz tez wspieram si¢ nieocenionym zrodlem wszelkiej wiedzy
jakim jest internet. Zajecie to traktowalam do tej pory wylacznie jako hobby, ale co raz
czgsciej zaczynam zastanawia¢ si¢ nad zapisaniem na profesjonalny kurs fryzjerstwa. Wiem,
ze moje studia sg diametralnie r6zne od mojej pasji, ale wierzg, ze w przysztosci uda mi si¢
polaczy¢ wiedze, ktora zdobylam przez te kilka lat nauki z tym co robi¢ od zawsze. Niesmialo
marze o wlasnym salonie fryzjerskim, ale moze nawet o calej sieci czas pokaze. W zwigzku

z moja pasja chciatabym przyblizy¢ i rozwing¢ ten temat, a szczegédlnie skupi¢ si¢ na

zagadnieniu, dotyczacego strzyzenia wlosow.



I Wyznaczniki rozwoju fryzjerstwa

Zawod fryzjera wyksztalcil sie, gdy w cztowieku zrodzita si¢ idea na polepszenie
swojego wygladu 1 dbatos$¢ o pielegnacje urody. Rozwdj fryzjerstwa miat zwigzek z ewolucja
ludzkiej $wiadomosci, poziomem kultury i stopniem rozwoju spotecznego.

W starozytnym Egipcie powodem, dla ktérego golito si¢ glowy byta ochrona przed
pasozytami. Konieczno$¢ utrzymania higieny, doprowadzila do wynalezienia narzedzi
kamiennych lub metalowych o ksztalcie sierpa — pierwowzoru brzytwy.

W Grecji wynaleziono narzg¢dzie typowo fryzjerskie, ktore nosito nazwe ,.kalamis” stuzace do
krecenia wlosow. Starozytni Rzymianie traktowali fryzjera jako niewolnika 1 jego pozycja
byla uzalezniona od poziomu $wiadczonych przez niego ustug. Jezeli fryzjer byt mistrzem w
swojej dziedzinie, wtedy mial pozwolenie na otwarcie zaktadu fryzjerskiego tak zwanej
tonstriny, a fryzjer czyli tonstier, byt szanowanym obywatelem.

W $redniowiecznej Europie nast¢puje rozwoOj miast, co prowadzi do rozwoju rzemiosta.
Rzemieslnicy w tym fryzjerzy tworza organizacje cechowe, ktore regulujg rozwdj fryzjerstwa
1 nauki. Pojawiaja si¢ nowe prady filozoficzne, ktore doceniaja czlowieka 1 jego potrzeby.
Wazrasta znaczenie wygladu zewnetrznego, dostosowanego do wymogdéw mody. Mistrzowie
grzebienia, z rzemie$lnikow przeksztalcajg si¢ w artystow. W XVII wieku w Paryzu powstaje
pierwsza Akademia Fryzjerska, ktora zapoczatkowata fryzjerska edukacje.

Innymi czynnikami majagcymi wplyw na rozwdj sztuki fryzjerskiej, byly odkrycia
geograficzne 1 gwaltowny rozwo6j handlu. Europejczycy poznawali nowe kultury z réznych
zakatkéw $wiata takich jak: Azja, Afryka czy Ameryka, ktore to wnosity bogactwo form,
wzorow, barw, materialow 1 bizuterii. To wszystko zrodzilo konieczno$¢ zmiany, badz tez
poprawy wygladu. Kolejne mody powstawaly juz coraz szybciej, natomiast fryzjerzy

w dalszym ciggu dysponowali tymi samymi substancjami 1 mozliwos$ciami technicznymi.
Wraz z postgpem cywilizacyjnym, pojawiaja si¢ pierwsze pomysty stworzenia bardziej
nowoczesniejszego warsztatu pracy i proby wykorzystania wynalazkéw. I tak w XVII wieku
pojawia si¢ nadtlenek wodoru, ptynna chemiczna farba do wloséw, nowozytna brzytwa,
reczna maszynka do strzyzenia.

Okres rewolucji przemystowej, czyli koniec XIX wieku, byt takze okresem rewolucji
obyczajowej 1 buntu przeciwko obowigzujacym regutom. W modzie pojawity si¢ nowatorskie
1 odwazne formy, a do ustug fryzjerskich wprowadzono aparaty i preparaty niezbedne do

poprawy wygladu wlosow, ich koloru 1 ksztattu. Od tej pory w dziedzinie fryzjerstwa nastgpit



ogromy postep, trwajacy po dzien dzisiejszy, a zawod fryzjera zaczat zdobywaé coraz
wigksze uznanie.

Zawod fryzjera jest cieckawym 1 coraz bardziej cenionym zawodem, poniewaz wymaga
nieustajacego doksztatcania si¢ w tym kierunku. Chcac spetni¢ wymagania czesto bardzo
wymagajacych klientow 1 mody, powinien zdobywa¢ nowe umiejgtnosci praktyczne

1 wiadomosci teoretyczne. Rozwdj technologii, nowoczesne style 1 techniki fryzjerskie,
roznorodno$¢ narzedzi przyczynity sig¢, ze fryzjer jest obecnie podziwianym, wysoko
wyspecjalizowanym stylistg. Aby sprosta¢ wymogom klientéw 1 profesjonalnie wykonywac
swo0j] zawdd, musi poglebia¢ swoja wiedze 1 umiejetnosci na rdéznego rodzaju szkoleniach,

kursach czy pokazach wzbogacajac w ten sposdb warsztat pracy.

I1. Rozwoj organizacji fryzjerskich

Charakterystyczne dla fryzjerow jest zrzeszanie si¢ w réznych organizacjach. Celem
tych organizacji jest usprawnianie i funkcjonowanie branzy, a takze uczestnictwo
w ksztaltowaniu panstwowych zarzadzen czy dziatan ustawodawczych. Organizacje te biorg
czynny udziat w edukacyjnym i artystycznym rozwoju spoteczenstwa, jak rowniez
w dzialalnosci edukacyjnej. Organizacje te wystepuja pod postacia zwigzkdéw, izb
rzemie$lniczych, cechow branzowych 1 stowarzyszeh 1 mogg mie¢ zasigg lokalny,
ogolnokrajowy 1 migdzynarodowy.
Pierwsze ugrupowania rzemie$lnicze powstaty w X wieku na potrzeby dworéw feudalnych.
W Polsce pierwsze ugrupowanie cechowe pojawito si¢ w XIII wieku,,, ktére dazylo do
zapewnienia czlonkom monopolu w danym miescie 1 okolicy. Jezeli kto$ nie nalezat do cechu
nazywat sie ,,przeszkodnikiem”, albo ,partaczem” i1 byt wszelkimi sposobami usuwany.
Cechy odgrywaly wazng role, gdyz mialy wptyw na polityke w danym miescie, kontrolowaty,
jakos¢ wykonywanych ustug, czuwaly nad zyciem swoich czlonkéw. Z kasy cechowej
wspomagano chorych lub biednych, a takze troszczono si¢ o wdowy 1 sieroty.
Samodzielny rzemieslnik nalezacy do cechu byt mistrzem, na nizszym szczeblu znajdowat si¢
czeladnik, a na samym koncu uczen nazywany terminatorem. Aby uzyskac tytul mistrza,
nalezalo odby¢ praktyke czeladniczg u mistrza zakonczong egzaminem przed komisjg z Rady

Miasta.



W XIII wieku powstat tez cech faziebnikdw, ktorzy oprdcz strzyzenia i usuwania zarostu,
przygotowywali wode do kapieli.

Innym cechem, o ktérym warto wspomnie¢ byl wyksztatcony w XIV wieku cech balwierzy,
ktorych nazywano golarzami lub cyrulikami. Nazwa cyrulik z tacifiskiego chirurgus oznaczata
chirurga, a po wlosku cirucio, natomiast balwierz to nazwa polskiego cyrulika. Do ich zadan
nalezalo golenie 1 strzyzenia wloséw, a w pozniejszych okresach wykonywali tez ustugi
felczerskie, to znaczy robili masci, stawiali banki oraz przystawiali pijawki. W pdzZniejszym
wieku balwierz odgrywa coraz wazniejszg role, jest opieckunem modnego wygladu

1 powiernikiem tajemnic.

Przelomowym okresem rozwoju w rzemiosle fryzjerskim byt wiek XVIII 1 XIX zwigzany

z innowacjami z zakresu chemii, techniki 1 mody fryzjerskie;.

II1. Historia fryzjerstwa

Jezeli chodzi o starozytnos¢, fryzjerstwo najwczesniej zaczeto rozwijac si¢ w Egipcie,
gdzie Egipcjanie wlosy czesali gladko, albo naktadali peruki. Nie nosili zarostu, a do golenia
uzywali matego sierpowatego narzedzia- pierwowzory brzytwy. W tym czasie znana byla

rowniez ondulacja wodna przy pomocy lokowek z drewna.
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Sumerowie, ktorzy pojawili si¢ ok. 3200-2800 r. p.n.e. i osiedlili si¢ w Mezopotamii, gdzie
stworzyli szereg niezaleznych miast, mieli bardzo wysoko rozwinigtg sztuke fryzjerska, na co
dowodem byly kunsztowne fryzury, precyzyjne strzyzenia 1 narzedzia pielggnacyjne.
Swiadectwem wysokiej kultury Sumerdw, byly rowniez ich osiagniecia w innych dziedzinach
sztuki, a zwlaszcza w rzezbie oraz barwne zdobienia $§wiagtyn, ktore stanowilty centrum
kazdego z miast.

W starozytnej Grecji zajmowano si¢ stylizacja calej postaci. Poczawszy od fryzur, bizuterii

konczac na odpowiednim doborze sukni, wszystko musiatlo ze sobg wspotgrac. Efektem



intensywnego rozwoju metod stylizacji fryzur, bylo pojawienie si¢ nowej techniki tak zwane;j
ondulacji na gorgco. Urzadzenie przy tym wykorzystywane nosito nazwe kalamis, a fryzjerow
kalamistrami. Byta to metalowa paleczka, ktérg atenskie rzemieslniczki nagrzewaty,

a nastepnie starannie nawijaly na nig rozdzielone pasma wloséw uzyskujac w rezultacie efekt

fal 1 loczkow.
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Innym wydarzeniem w dziejach historii fryzjerstwa, o ktéorym warto wspomnie¢ mialo
miejsce w Rzymie, gdzie nastapil podzial na fryzjerstwo meskie 1 damskie. Fryzjer meski
nazywal si¢ tensorem, a fryzjerka damska kypassis 1 ornatrix. Do ich czynno$ci nalezato
mycie glowy, skrgcanie wlosow w loki 1 pierScionki, uktadanie fal. Fryzjerki zaymowaly sie
tez farbowaniem wlosOw, poniewaz Rzymianki lubily nosi¢ fryzury w kolorze blond, co
pojawito si¢ ponownie w renesansie, gdzie weneckie kobiety rozjasnialy wlosy za pomoca
wody morskiej 1 stonca. Metoda ta, polegata na tym, Ze nasagczone woda wlosy wyciagaty
przez specjalne duze rondo 1 siedzialy godzinami na sloficu uzyskujac tzw. wenecki blond.

Z kolei w $redniowieczu, Gallowie farbowali wlosy na rudo, uzywajac do tego substancji
robionej z popiotu drzewa bukowego. Najczestszym sposobem upigkszania kobiet byto
przewigzanie glowy opaska, na ktorej przy obu stronach wisialy mniejsze lub wigksze
kablaczki. Kabtaczki skroniowe byty noszone w catej Polsce sredniowiecznej. Wykonywane
byty z brazu, otowiu, srebra, wyjatkowo ze ztota. Opaska z kabtaczkiem shuzyta jednoczes$nie
do przytrzymywania wlosow. Cze$¢ kobiet, szczegdlnie dziewczat nositlo warkocze,
natomiast mezczyzni nosili wlosy krotko przystrzyzone nozycami. Po liczbie odnajdywanych
grzebieni mozemy stwierdzi¢, jak bardzo dbano o wlosy. Grzebienie uzywane w
sredniowieczu stuzyty nie tylko starannemu uktadaniu wlosow, lecz gtownie koniecznosci ich
wyczesywania. Wykonane zazwyczaj z rogu, mialy odpowiednio geste zeby, niekiedy
dwustronne, czesto zdobione w pawie oczka, czy wstazki. Osoby bardziej zamozne dbaty o
swo] wyglad zewnetrzny i1 postugiwaly si¢ bardziej wyszukanymi zestawami narzegdzi
toaletowych, sporzadzanych nawet ze srebra.

Do waznych postepow nalezy zaliczy¢ rowniez rzemiosto perukarza, ktore rozwinglo si¢



w baroku w latach 1560 — 1715. W perukarstwie w celu upigkszania fryzur stosuje si¢
roznego rodzaju treski, dopinki 1 peruki.

Powstanie pierwszej Akademii Fryzjerskiej w Paryzu w 1763r. zaloZzonej przez mistrzow
nozyczek Dage 1 Legrosa, pozwala nam pozna¢ nowe zasady fryzjerskie ustalone przez
tworcow Akademii. Z tych zasad, dowiadujemy si¢ o konicznos$ci dopasowania fryzury do
twarzy 1 catej sylwetki.

W 1818r. miatlo miejsce zdarzenie, ktorego efekty widzimy po dzien dzisiejszy. Bylo to
odkrycie przez francuskiego chemika nadtlenku wodoru, czyli tzw. wody utlenionej stuzace;j
do rozjasniania wloso6w. Drugim przelomowym zdarzeniem odgrywajacym wazng role

w strzyzeniu bylto skonstruowanie w 1828r nowozytnej brzytwy.

Brzytwa nowozytna

Wiek XIX to poczatek szeregu innowacji, o ktorych warto wspomnie¢. W roku 1850
opanowano umiejetnos$¢ szlifowania brzytwy, a kilkanascie lat pdzniej w 1867r. francuski
fryzjer Hugo po raz pierwszy uzyl wczesniej juz wynalezionego nadtlenku wodoru do
rozjasniania wlosow. W tym okresie po raz pierwszy zastosowano re¢czng maszynke do
strzyzenia wlosow, a stynny fryzjer August Hoffman zastosowal ptynna chemiczng farbe do

wlosow 1 przeprowadzit udana probe farbowania.

Maszynka reczna

Warto tez nadmienié, ze w roku 1897, francuz Marcel Grateau nietrwale przeksztalcit wlosy



1 wykonat uczesanie zelazkowe za pomocg zelazka do ondulacji, tzw. ondulacje zelazkowa.
Najprosciej mowigc ondulacja zelazkowa, to fale wykonane zelazkiem marcelowskim.
Pierwsza strona tego urzadzenia byla w ksztalcie walca, a druga w ksztalcie rynienki. Zelazko
nagrzewato si¢ na palniku, a temperaturg sprawdzato si¢ bibutka, jesli zabarwila si¢ na z6tto,

oznaczalo to ze temperatura jest zbyt wysoka.
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Zelazko marcelowskie

Najwigkszy rozwdj technik 1 urzadzen wykorzystywanych we fryzjerstwie obserwujemy

w wieku XX. W 1904 francuz Eugene Schuller zalozyt wszystkim dzisiaj znang firme
kosmetyczng L’oreal. W tym samym czasie opatentowat pierwsza farbe do wlosow. Bardzo
waznym odkryciem w 1920r. przynajmniej dla mnie byly nozyczki do degazowania —
degazowki jednostronne. Z wtasnego doswiadczenie moge stwierdzi€, ze sg one niezbedne do
wykonywania wielu fryzur, o czym wspomne w kolejnym etapie mojej pracy. W latach
dwudziestych XX wieku pojawilo si¢ urzadzenie, ktore znajduje si¢ niemal w kazdym domu,
jest nim suszarka do wiloséw. Kilka lat pozniej firma Schichnic z USA skonstruowala
elektryczng maszynke do golenia, a firma Protect &Gamble opracowala pierwszy
nowoczesny szampon do wlosow. Wprowadzenie w 1946r. metody strzyzenia wloséw na
mokro, w znacznym stopniu poprawilo jako$s¢ nadawania wlosom ksztaltu 1 jest
praktykowane do dnia dzisiejszego. Narzedziem, ktore przyczynito si¢ do rozwoju fryzjerstwa
jest brzytwa skonstruowana w 1828 r., ale pierwsze strzyzenie za jej pomoca wykonat
angielski fryzjer Georg Hardy dopiero w 1954r. Mimo tego, ze brzytwa jest najdtuzej znanym
narzedziem do strzyzenia ze wzgledow higienicznych, stosuje si¢ ja rzadko. Wymaga
ogromnej umiejetnosci, profesjonalizmu 1 precyzji.

Wynalazkiem rozwigzujacym problemy wielu kobiet, zwigzanym z trudnoscig ukladania
fryzur jest lakier do wloséw w aerozolu, ktory po raz pierwszy firma L’oreal wprowadzita na
rynek w 1960 r. Jest najbardziej znanym preparatem, dzigki ktéremu mozna z tatwosScig

ulozy¢ fryzure 1 utrwali¢ nadany jej ksztatt.



Na zakonczenie omawiania historii fryzjerstwa, chciatabym wspomnie¢ o jednym z rodzajow
strzyzenia, a mianowicie o strzyzeniu asymetrycznym, ktore jest inspiracjag wielu
wspolczesnych artystow. Wykorzystat to Jean Louis David, ktorego salony fryzjerskie sg
znane na calym $wiecie (np. we Wroctawiu). W 1972r. zaczal rozpowszechnia¢ nowatorskie
strzyzenie bez uzycia nozyczek, udoskonalajagc wspomniane juz wczesniej strzyzenie
asymetryczne. Jean Louis David tworzac nowoczesne techniki strzyzenia 1 koloryzacji jest
liderem fryzjerskiej ligi mistrzow. Tworzac technik¢ cieniowanego strzyzenia nadat wlosom

objetosc¢ 1 lekkos¢ tak pozadang przez wspdtczesne kobiety.

IV. Techniki, metody i sposoby strzyzenia wlosow.

Strzyzenie to zabieg skladajacy si¢ z wielu czynnos$ci, jakie fryzjer wykonuje na
wilosach porastajacych glowe klienta. Zatem znajomo$¢ budowy glowy i porostu wloséw
stanowi podstawe¢ w nauce strzyzenia. Mozna powiedzie¢, ze strzyzenie jest podstawowym
zabiegiem fryzjerskim, ktory usuwa pewng ilo§¢ wlosOw wraz z nadaniem im pozadanej
formy.

Strzyzenie wytycza zarys fryzury 1 tworzy nowy ksztalt. Jest to podstawowa umiejetnose
fryzjera, ktory doskonalgc swoj warsztat pracy, powinien znac:

» narzedzia wykorzystywane podczas strzyzenia,

» umiejetnosci pozwalajace pracowac roznymi technikami,

» metody strzyzenia, a takze =zakres podstawowych technik podkreslajacych

indywidualnos¢ stylu.

Wybdr odpowiedniego strzyzenia zalezy od wiasciwie przeprowadzonej konsultacji fryzjera
z klientem, ktora zawiera oczekiwania klienta, styl zycia i osobowos$¢ oraz trendy mody,
a takze od odpowiednio postawionej diagnozy, w ktorej fryzjer bierze pod uwage kierunek
porostu wlosow, gatunek 1 strukturg wlosow, ksztalt glowy i twarzy, a niekiedy poszczegdlne
elementy glowy 1 twarzy takie jak: uszy, nos, czolo, oczy czy usta.
Na podstawie zebranych informacji fryzjer wraz z klientem okresla ksztalt fryzury oraz
dokonuje wyboru metod i technik strzyzenia, ktore wptywaja na lini¢ fryzury.
Kolejne etapy w strzyzeniu §wiadczg o tym, ze fryzjer dobierajac odpowiednia technik¢ musi

bra¢ pod uwage wiele czynnikow:
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» komponowanie fryzur — kazda wspodlczesna kobieta dazy do indywidualnego stylu
zwigzanego z jej osobowoscig. Oczekuje pomocy ze strony swojego fryzjera- stylisty.
Zmiany moga mie¢ charakter dlugotrwatego stylu lub wygladu okazjonalnego.

» wybor linii fryzur- wewngtrzne 1 zewnetrzne kontury moga mie¢ zarys linii
potokragltych, tamanych tworzacych katy o r6znym stopniu zatamania i prostych.

» wybor tekstury wlosow — wystepuja rézne powierzchnie wlosow gladka, prosta,
przestrzenna-chodzi tu o wlosy kregcone, kedzierzawe.

Techniki strzyzenia wykorzystuje si¢ do uzyskania formy podstawowej oraz do jej
wykonczenia, dlatego dzielimy je na podstawowe 1 uzupetniajace.

Techniki podstawowe wptywaja na bazowgq lini¢ fryzury oraz nadanie jej ksztaltu. Zaliczamy
do nich:

» cieniowanie (stopniowanie, gradacja) - technika stosowana do wszystkich typow
witoséw. Daje harmonijny przyrost dlugosci wloséw, w kierunku wierzchotka glowy,
czyli od wloséw najkrotszych na szyi do coraz dluzszych w wyzszych partiach glowy.
Stopniowanie mozna tez uzyska¢ w kierunku odwrotnym, czyli od wlosow krotszych
na szczycie glowy do coraz dluzszych w kierunku karku, a nawet ramion, tworzac
forme przyrastajacg warstwowo. Mozna wyr6zni¢ kilka technik cieniowania np.:
cieniowanie nozyczkami nad grzebieniem, cieniowanie maszynkg do strzyzenia lub za
pomocy brzytwy lub noza chinskiego.

Celem tej techniki jest skracanie z jednoczesnym tworzeniem formy, zmniejszanie objetosci
fryzury 1 korygowanie niedokladnosci powstatych w wyniku strzyzenia inng technika, a takze

w celu nadania lekko$ci 1 ruchu wlosom.

Cieniowanie — stopniowanie

» palcowanie - to najbardziej znana technika strzyzenia meskiego i damskiego. Zasada

palcowania jest przytrzymywanie palcem wskazujacym 1 srodkowym wydzielonego
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pasma wlosdw, a nastepnie strzyzenie go rownolegle do separacji albo ukosnie w celu
przyrostu dlugosci w planowanym kierunku. Celem palcowania jest skracanie
z jednoczesnym nadawaniem ksztattu fryzurze, wyrownywanie zarysu fryzury,

polaczenie wlosow krotszych z dluzszymi.

Palcowanie

» degazowanie- (przerzedzanie, fakturowanie, tekturowanie) - polega na przerzedzaniu
wlosow za pomoca nozyczek jedno lub dwustronnie zabkowanych zwanych
degazéwkami. Celem degazowania jest indywidualne wykonczenie fryzury,
zwigkszanie objetosci fryzury od podstawy, tagodzenie konturéw zewngtrznych, ktére

okreslaja kontur pelnej fryzury po bokach, z tytu glowy i na szczycie.
Klasyczne formy uczesania mimo zmieniajacych si¢ trenddw w modzie maja caty czas
swoich odbiorcow. StyliSci znajduja coraz to odwazniejsze, ale lekkie warianty uczesan
stylizowanych w oparciu o klasyczne formy. Wykorzystuja przy tym znane techniki
degazowania i efilowania wlosow, ktorych celem jest nadanie formie ruchu, ekspresji, czasem
zwigkszy¢ objetos¢ albo doda¢ lekkosci 1 migkkosci z ruchem zmieniajagcym fakture fryzury

nadajgc im eklektyczny charakter nawigzujacy do roznych stylow.

Degazowanie
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» Efilowanie — to przerzedzanie wlosow z jednoczesnym zroznicowaniem dhugosci. Po
prawidlowym wykonaniu efilowania otrzymuje si¢ wilosy diugie i krotkie. Celem
efilowania jest podtrzymywanie wlosoOw dluzszych przez krotsze, dodanie fryzurze
lekkosci 1 ruchu, tagodne polgczenie koncéw pasm o rdéznych dhugosciach.
Wykorzystujemy przy tym oprocz wczesniej juz wspomnianych degazéwek, brzytwy,
a takze noza chinskiego. O wyborze metody 1 miejsc epilacji w danym strzyzeniu
decyduje fryzjer w oparciu o diagnoz¢ wloséw 1 konsultacje z klientem.

» konturowanie — to technika wykonczenia fryzury. Tworzy linie konturowe
w strzyzeniach bez wzgledu na dlugo$¢ wlosow 1rodza;j strzyzenia (damskie czy
meskie). Okreslanie tej techniki ,, ocyrklowaniem” stosowane byto przez fryzjerow
w odniesieniu do granic porostu strzyzen meskich 1 krétkich damskich. Celem
konturowania jest zaznaczenie linii konturowych fryzury: bakow, tukow nad uszami,

linii za uszami oraz granicy porostu na karku.

Konturowanie

Oprécz technik wyrdzniamy tez metody strzyzenia. Mamy cztery podstawowe
metody:
1. Strzyzenie na mokro, ktére pozwala na stworzenie podstawowej fryzury. Wlosy mokre,
umyte staja si¢ bardziej elastyczne i1 dobrze poddaja si¢ kierunkowemu strzyzeniu do nowej
linii, co oznacza, ze wlosy dostosowujg si¢ tatwo do nowej linii obcigcia. Wykonywanie
fryzury na mokro ufatwia kontrolowanie wlosoOw 1 jest o wiele bardziej higieniczne,
szczegblnie jezeli wykonywane jest po umyciu wltosOw szamponem.
2. Druga z metod jest strzyzenie na sucho po wykonaniu fryzury podstawowej. Uzywamy tej
metody po zastosowaniu technik strzyzenia podkres§lajacych ruch
1 teksturg wlosow np. efilacji czy degazowania. Pozwala na taczenie dlugosci pasm wlosow

znajdujacych si¢ w roznych warstwach, usunigcie nadmiaru wlosow
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1 korygowanie niepozadanych elementow we fryzurze, co w efekcie prowadzi do
wypracowania brzegu fryzury.
3. Strzyzenie na zimno. Fryzury za pomoca tej metody wykonuje si¢ w temperaturze
otoczenia za pomocg wszystkich narzedzi d strzyzenia.
4. Ostatnia metoda to tzw. na gorgco, gdzie wymagany jest specjalny sprzet, taki jak nozyczki
1 brzytwy, ktore podczas cigcia zatapiajg koncowki strzyzonych wlosow.
Do sposobdéw strzyzenia wlosow zaliczamy dwa sposoby ciecia, wptywajacych na objetos¢
fryzury.
» Strzyzenie ,,na tepo” — wykonuje si¢ nozyczkami lub maszynka. Wiosy obciete
,ha tepo” maja tendencje do podtrzymywania a nawet odpychania
sasiadujacych ze sobg koncowek wlosow. Efekt ten wykorzystuje sie, chcac
uzyska¢ wrazenie zwigkszenia objetosci 1 uczesania wlosoéw, dlatego jest to
sposoOb ciecia najbardziej odpowiedni w strzyzeniu wlosow delikatnych
1 niezbyt gestych, badz we fragmentach fryzury, ktére wymagaja powickszonej
objetosci.

>
¥
!,

|

Strzyzenie ,,na tepo”
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» Strzyzenia ,,na pi6ro” — wykonuje si¢ wszystkimi dostepnymi narzgdziami.
Wiosy strzyzone ,,na pidéro” zlepiaja si¢ koncéwkami
i redukuja cigzar formy. W zaleznosci od sposobu cigcia, narzedzia dodaja

wlosom ruchu, wptywajac na lekkos¢ fryzury.

Strzyzenie ,,na pioro”

V. Wspolczesne narzedzia fryzjerskie.

Wykonanie jakiejkolwiek czynnos$ci fryzjerskiej zwigzane  jest z  uzyciem
odpowiednich narzedzi. Na przestrzeni ostatnich kilku lat szybki rozwdj rynku fryzjerskiego,
pociagnal za sobg wzrost zainteresowania wysokiej jakosci profesjonalnymi wynalazkami

fryzjerskimi przyczyniajacymi si¢ do zmiany ksztattu i wygladu wlosow.

Grzebien

Nie ma zabiegu fryzjerskiego, ktéry moglby by¢ wykonany bez udziatu grzebienia,
dlatego grzebien zaliczany jest do podstawowych narzedzi fryzjera.
Pierwsze grzebienie ksztaltem przypominaty ludzka reke. Wykonane byty z drewna, rogu,
szylkretu, kosci stoniowej i aluminium. Obecnie grzebienie wykonane sg réznych odmian
tworzyw sztucznych, kauczuku, silikonu i widkna weglowego. Maja r6zna wielkos¢, jakosé

1 ksztalt. W zalezno$ci od przeznaczenia mozna je podzieli¢ na grzebienie osobiste
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1 fryzjerskie. Profesjonalne grzebienie fryzjerskie powinny by¢ dobrej jakosci, o gladkiej
polerowanej powierzchni nie kaleczacej wloséw. Waznymi cechami grzebienia s3
elastyczno$¢ (nie powinny by¢ zbyt gietkie), wytrzymalo$¢ na zlamanie i podwyzszong
temperature.
Fryzjer podczas pracy ma do czynienia z r6zng gestoscig 1 fakturg wlosow. Wykonuje fryzury
roznigce si¢ objetoscig 1 teksturg. W tym celu powinien by¢ wyposazony w rdéznorodne
grzebienie fryzjerskie majace ksztatt okreslajacy ich zastosowanie:
» szerokie — do rozczesywania wloséw mokrych i kreconych;
» waskie — rozczesywanie wloséw, cieniowanie nozyczkami i maszynka, do
tapirowania;
» szpikulce — do dzielenia wloséw na separacje podczas strzyzenia, trwalej
ondulacji, a takze koloryzacji wlosow;
» grzebienio — szczotki — niezbedne do wyczesywania pasm wloséw przy
upieciach, kokach;
» wygiety grzebien — shuzy do wyczesywania fal;

Nozyczki

Do produkcji nozyczek wykorzystuje si¢ najnowocze$niejsze osiggniecia inzynierii
materialowej. Nozyczki ogdlnodostepne wykonane sg ze stali nierdzewnej hartowanej
o strukturze bezwtadnej, nieukierunkowanej, co powoduje szybkie ich zuzycie podczas pracy,
natomiast profesjonalne nozyczki do strzyzenia wykonane s3 z polerowanej
wysokogatunkowej stali szlachetnej najczesciej chromowej, tozyskowej lub kobaltowej o
najwyzszej twardosci bez dodatku niklu, ktory zawiera stal narzedziowa gorszej jakosci,
poniewaz niklowana powierzchnia nozyczek podczas dezynfekcji ulega zniszczeniu,
a w polagczeniu z potem zebranym na dloniach fryzjera moze sprzyjac alergii. Wysokiej
jakosci nozyczki powlekane sa m.in. stalg chirurgiczng, lub materialami ceramicznymi, ktore
catkowicie eliminujg reakcje alergiczne. Dzigki procesom innowacyjnym nozyczki wystepuja
w r6znych rozmiarach, co umozliwia swobodne dopasowanie do wielkosci dloni dajac peing
swobodg strzyzenia.
Jezeli chodzi o budowe nozyczek to zazwyczaj mamy na mysli wspdtczesng konstrukcje,
znajdujaca zastosowanie w zyciu codziennym, ktorg wprowadzili Rzymianie w 100 r. n.e.
Polega ona na tym, ze dwa ostrza potaczone sg ze sobg na wspolnej osi z uchwytami na palce

po przeciwnej stronie, przy czym ostrza mogg mija¢ si¢ wzajemnie, stykajac si¢ ze sobg
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plaskimi powierzchniami. Opisana wyze] konstrukcja nozyczek znajdowala rowniez
zastosowanie w strzyzeniu wilosOw, natomiast w dzisiejszych czasach postgpu

technologicznego 1 wiedzy budowa nozyczek fryzjerskich wyglada nastgpujaco:

Podpérka na
palec (odkrecana)

Koncowka, szpic
ke " Ploza
Ostrze tnace

‘ Oczko uchwytu
Wierzch ostrza

Ostrza maja r6zne walory uzytkowe m.in.:
» migkki szlif ( nozyczki rOwnomiernie obcinaja wilosy bez najmniejszego oporu,

niezaleznie od kata rozwarcia, co jest optymalne dla wszystkich technik cieniowania),

» mikrozabkowanie na ostrzu — zapobiega miazdzeniu wlosow podczas strzyzenia

» 1iutrzymuje wlosy z pasma w jednej pozycji w momencie strzyzenia,

» zabkowanie — silnie przerzedza wlosy,

» system autooczyszczania — podczas strzyzenia resztki wlosow spadaja przez
szczelinki.

Ramie¢ — proporcjonalnie ergonomiczne przystosowane do wielkosci 1 ksztaltu nozyczek.
Uchwyty pierscieniowe decydujg o dobrym utrzymaniu podczas strzyzenia. Spetniajg wiele
funkcji:
» Dbez ostrogi lub z ostroga, stale umocowang lub odkrgcang — podtrzymanie palca,
» wymienne oczka wewnetrzne — dopasowanie oczka do grubosci palca,
przeciwalergiczne,
» ergonomiczne — dopasowuja ulozenie nozyczek do palcow ( szerokie plaszczyzny
kontaktu z palcami, zapobiegaja powstawaniu odciskoOw, ograniczajg przecigzenie

nadgarstka)
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» z obrotowym oczkiem posiadajacym niezalezne osie obrotu — umozliwiaja wykonanie

strzyzenia w kazdej pozycji nozyczek.

Nakretka — $ruba tgczaca moze by¢:

» zwykla do regulacji,

» z systemem do regulacji docisku — w ten sposob eliminuje luzy i1 pozwala
indywidualnie nastawi¢ docisk,

» tytanowo — zlotowa.

Oprocz zwyktych nozyczek do strzyzenia stosuje si¢ bardzo juz znane w dzisiejszych czasach
degazowki. Dawniej nazywano tak nozyczki obustronnie zgbkowane, a sickaczami nozyczki
jednostronne. Obecnie obydwa rodzaje nazywa si¢ degazowkami.

Degazowki od nozyczek tradycyjnych r6znig si¢ jedynie ostrzem i szlifem. Ostrza maja rézne
rozstawy zabkow 1 dodatkowe mikrozabkowanie. Rozstawy zabkow daja rozne efekty

w strzyzeniu. Im gesciej rozmieszczone, tym doktadniejszy efekt przerzedzania. Przy rzadko
rozmieszczonych, ale duzych zgbach, efekt staje si¢ bardzo wyrazny.

Degazowki jednostronnie zagbkowane ( siekacze):

» korygowanie niedoktadnosci po strzyzeniu nozyczkami zwyklymi, np. technika
strzyzenia nad grzebieniem. Nozyczki trzyma si¢ rownolegle do grzebienia, tak aby
nieuzebione ostrze znalazto si¢ pod spodem pasma, a uzebiong cze¢scig wykonujemy
ruchy siekajace, ucinajac koncowki wilosow. Dlatego przy poshugiwaniu si¢ tymi
nozyczkami nie nalezy wcina¢ si¢ zbyt gleboko w pasma wlosow, aby uniknaé
przerzedzenia 1 zréznicowania dtugo$ci w miejscu cigcia.

Degazowki obustronnie zabkowane:

» zmniejszanie objetosci wloséw bardzo gestych 1 grubych na dlugosci wydzielonego
pasma od nasady po konce ( nie nalezy powtarza¢ cig¢ w tym samym miejscu, 110$¢
wycietych wlosow zaleze¢ bedzie od gestosci 1 rozmieszczenia zabkdw w ostrzach),

» skalowanie - czyli efilacja metoda dredowa. Polega na nacinaniu skrgconego pasma
wlosow, degazowkami w kierunku od nasady do konca.

Wsérod  degazéwek  jednostronnych oprocz  wyzej opisanych z  réwnomiernym
rozmieszczeniem z¢bOw mozemy wyrdzni¢ o nieroOwnomiernie rozmieszczonych zabkach
z duzymi odstgpami tzw. nozyczki punktujace:

» wycinanie fragmentow wloséw w pasmie,

> cileniowanie,

» strzyzenie punktowe,
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» cefilacja cigzkich form z wlosow grubych i gestych - nadanie lekkosci, strzgpienie
koncowek.

Niesamowitym wynalazkiem w dziedzinie nozyczek s3 nozyczki z wygietymi ostrzami.
Maja one taka samg budowe jak nozyczki zwykte, a r6znica polega na tym, ze konce czgsci
tnagcej sg delikatnie wygigte. Wygiecie ostrza sprawia, ze bez wzgledu na to, czy nozyczki sg
delikatnie czy mocno otwarte, kat rozwarcia jest zawsze taki sam 1 tatwos$¢ ciecia $lizgiem
uzyskuje si¢ nawet przy niewielkim rozwarciu nozyczek. Dzigki temu ucinajg taka samg ilos¢
wiloséw 1 tng wlosy rownomiernie, calg dlugoscig ostrzy od rozwarcia po czubek.
Zastosowanie glownie do strzyzenia §lizgiem, a takze przy zaawansowanych technikach
strzyzenia zwigkszajacych objetos¢ wlosow.
Innowacyjnym rozwigzaniem strzyzenia wlosoOw, z jednoczesng ich kuracja, staty si¢ gorace
nozyczki, czyli system termicznego strzyzenia (thermo cut system). Pozwalajg na wykonanie
strzyzen réznymi technikami, jak przy tradycyjnych nozyczkach, tacznie ze §lizgiem. Ich
uniwersalna konstrukcja pozwala na zastosowanie temperatury, zaleznie od wlosow.
Specjalne czujniki gwarantujg, stato$¢ temperatury, stanowigc zabezpieczenie przed
przegrzaniem narzedzi. System thermo cut obejmuyje:

» nozyczki pokryte tytanem,

» Dbrzytwa z degazujaca nasadka,

» degazowki pokryte tytanem,
Nozyczki nawet najlepszej jakoSci gwarantujg precyzje cigcia, lecz nie zapewniaja w petni
stabilizacji wnetrza wlosow ( wilgotnosci).
Powierzchnia przekroju poprzecznego wilosa pozostajgca po cigciu na zimno jest
powierzchnig nieostonieta. Warunki zewnetrzne takie jak ocieranie si¢ wlosow o siebie,
o ubranie, promieniowanie UV oraz codzienna pielggnacja moga uszkodzi¢ wilosy. Na skutek
nie uszczelniania obcigtych koncowek nastepuje utrata wilgotnosci oraz po pewnym czasie
rozdwojenie wlosow. Strzyzenie wlosOw z wykorzystaniem wysokiej temperatury uszczelnia
1 poprawia kondycje wlosow. Stylizacja wloséw przeprowadzona za pomoca rozgrzanych
ostrzy pozwala na lepsze utozenie wlos6w 1 zachowanie naturalnego stanu wlosa. Spoiwo nie
wycieka z wlosa, poniewaz koncowki zostaly zasklepione. Zamknigte w ten sposob wlosy nie
tracag naturalnej wilgotnosci, substancji ttluszczowych i1 sg chronione przed dalszymi
uszkodzeniami.
Kreatywne cigcie z jednoczesnym uszczelnianiem przez stopienie substancji rogowej wlosa

w celu jego uszczelnienia stanowi rozwigzanie dla wielu klientow z problemami wioséw.
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Brzytwa, narzedzia brzytwopodobne i n6z chinski

Brzytwa to najdluzej znane narzedzie do strzyzenia. Wczesniej gldwnie
wykorzystywane do goleni zarostu twarzy i1 konturow porostu przy strzyzeniu. Po raz
pierwszy do strzyzenia wlosow wykorzystal je angielski fryzjer George Hardy w 1954r.
Klasyczna wersja brzytwy odchodzi powoli w zapomnienie. Drogi proces wytwarzania,
konserwacja, skomplikowane ostrzenie, a takze ze wzgledow higienicznych producenci
zmienili nieco konstrukcj¢ tego narzedzia, proponujac fryzjerom narzedzie brzytwopodobne,
noz chinski 1 pazury fryzjerskie.

Zastosowanie narzedzi brzytwopodobnych:

» wygalanie konturéw porostu,

» strzyzenie technikg cieniowania warstwowego,

» korygowanie zewngtrznych konturow formy,

» zmniejszanie objetosci fryzury,

» efilowanie r6znymi sposobami,
Brzytwy wspdiczesne przeznaczone do strzyzenia maja specjalne zabkowane nasadki, co
zwigksza bezpieczenstwo fryzjerow 1 wlosow. Ze wzgledow higienicznych narzedzie to
stosuje si¢ rzadko, ponadto wymaga ogromnej precyzji, umiejetnosci, profesjonalizmu oraz
wiasciwego uchwytu.
N6z chinski przypomina brzytwe, ale ma nieco mniejsze ostrze i1 nieruchome ramig.
Podobnie jak brzytwa ma wiele zastosowan:

» rb6zne techniki ciecia ,,na pidro”,

» strzyzenie warstwowe,

» cieniowanie i efilacja,

N6z chinski
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Pazury fryzjerskie sa zupetnie nowym 1 nietypowym brzytwopodobnym narzedziem
tngcym. Wygladem przypominajg pazury drapieznego zwierzecia, ale efekty strzyzenia sg
bardzo delikatne. Pazury usuwaja jedynie nieznaczng ilos¢ wloséw z powierzchni. Daja
fatwos$¢ wyboru kierunku strzyzenia, ktory uzalezniony jest od ustawienia dioni fryzjera. Nie
mozna wykona¢ nimi zbyt glebokich cig¢. Uzywane sg do tworzenia efektow koncowych

W strzyzeniu.

Pazury fryzjerskie

Maszynka do strzyzenia

W 1880 r. po raz pierwszy zastosowang maszynk¢ do strzyzenia, a okoto 1920 r.
pojawila si¢ maszynka elektryczna. Poslugiwanie si¢ maszynka elektryczng podczas
strzyzenia stanowi duze ulatwienie w pracy fryzjera. Nowoczesne maszynki majg rdzne
wielkos$ci, ergonomiczne ksztalty, wysoka sprawnos$¢ pracy 1 wygodne rozwigzania zasilana.
Profesjonalne maszynki mogg by¢ akumulatorowe 1 akumulatorowo — przewodowe. Glowice
Z nozami sg zamontowane na state lub z mozliwo$cig wymiany. Wigkszo$¢ maszynek posiada
zakres cigcia od 0,1 do 3 mm z mozliwoscig regulacji przez dodatkowe nasadki. Dolna ptytka
nozy ( wystepujaca samodzielnie lub z nasadkami) spetnia rolg grzebienia,

a gorna nozyczek. Najnowszym osiggnigciem w profesjonalnej aparaturze fryzjerskiej okazata
si¢ akumulatorowa mini maszynka do strzyzenia wlosow. Jej wielko$¢ zblizona jest do
telefonu komorkowego — 146 g. Ma nowoczesny silnik o dwoch predkosciach pracy, dzigki
temu ostrze maszynki gwarantuje precyzyjne strzyzenie. Moze by¢ uzywana jako urzadzenie

przewodowe 1 bezprzewodowe z mozliwos$cig wysokosci cigcia od 3-6 mm oraz 9-12mm.
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Zakonczenie

Jak wszyscy wiemy wlosy rosng, co wigze si¢ z koniecznos$cia ciaggtego ich strzyzenia.
Na przestrzeni wiekOw zabieg ten ulegal cigglym zmianom i to zarowno
w sposobach jak 1 narzedziach przy tym wykorzystywanych.
Niezaprzeczalnym motywem rozwoju techniki fryzjerskiej jest odwieczne dazenie czlowieka
do bycia pigknym. To zmiany w modzie, ludzka pomystowos¢ 1 dyktatura kreatorow mody
powodowaty ciggly rozwdj technologii fryzjerskie;j.
Oczywiscie ludzie maja tez to do siebie, ze lubig sobie utatwiac¢ zycie, a wiec w zwigzku
z tym klienci chcieli by¢ obstuzeni szybko 1 profesjonalnie, a fryzjerzy chcieli jak najlepie;j
gospodarowac czasem swojej pracy i jego wydajnoscia, co kontynuowato dynamiczny rozwaj
tej dziedziny estetyki.
Strzyzenie wlosow jest nieodiagcznym atrybutem pracy fryzjera, a wiec im technika jego
strzyzenia jest doskonalsza tym czas potrzebny do stworzenia artystycznego wizerunku jest
krétszy, a efekt czesto powalajacy.
Dzigki nowinkom technicznym, nowym wynalazkom 1 tworzywom fryzjer moze teraz
znacznie wigcej. Nie boje si¢ stwierdzi¢, ze dobrego fryzjera ogranicza juz tylko jego
wyobraznia.
Miejmy nadzieje, ze nie wszystko zostalo jeszcze odkryte i dalszy rozwdj fryzjerstwa przed
nami. Chcialabym, aby bylo to tez moim udziatem, bo najlepsza droga rozwoju cztowieka jest
rozwoj jego pasji. Wierze, ze fryzjerstwo dalej bedzie moim sposobem na zycie 1 inspiracja,

dzigki ktorej moge zmieni¢ wyglad czlowieka uzywajac przy tym dloni i nozyczek.
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